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PROYECTO DE INVESTIGACION
(Version Corta)

TITULO DEL PROYECTO:

“CARACTERIZACION MORFOLOGICA DEL ATLETA UNIVERSITARIO
MEXICANO, PARTICIPANTE DE LA UNIVERSIADA NACIONAL DEL 2010”

Contextualizacion del Proyecto

El presente proyecto se plantea se desarrolle con la participacion de la
Coordinacion de Deportes, Activacion Fisica y Recreacion de la Universidad
Autonoma de Chihuahua, sede de la Universiada Nacional del 2010. El presente
estudio se desarrollara con la participacion de un grupo de investigadores
(conformado por profesores de la Facultad de Educacion Fisica y Ciencias del
Deporte), alumnos del programa de Posgrado y Licenciatura y ex alumnos de
ambos programas, con entrenamiento en la utilizacion del método antropométrico
segun los lineamientos del ISAK). Director del proyecto: M.C. y L.E.F. Juan
Manuel Rivera Sosa, Docente - Investigador de la Facultad de Educacion Fisica y

Ciencias del Deporte, Antropometrista Instructor, Certificado Nivel 3 por ISAK .

Para transformar en factible el presente proyecto, es necesario considerar y
resolver las siguientes condiciones: oportuna vinculacion con la Coordinacion de
Deportes, Activacion Fisica y Recreacion de la Universidad Auténoma de
Chihuahua, y con las diferentes sedes de los eventos en la ciudad de Chihuahua
para aquellas disciplinas deportivas a realizarse en esta ciudad segun cronograma
de competencia publicado; disponibilidad del equipo antropomeétrico e insumos

necesarios; la facilitacion de acceso al investigadores) y equipo de colaboradores,
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a los entrenadores y atletas durante las juntas previas, para realizar la
sensibilizacion y propiciar su interés y aceptacion para realizar la medicion
antropomeétrica del atleta universitario antes o después de su competencia; y
asignacion de comisiones a los investigadores docentes y alumnos de la FEFCD

participantes en el presente proyecto.

El proyecto global contempla la evaluacion antropométrica de los atletas
Universitarios participantes de la Universiada del 2010, en las diferentes
modalidades deportivas a realizarse en la ciudad de Chihuahua. Del presente
estudio, se derivan varios proyectos los cuales se desarrollan bajo la
responsabilidad de alumnos de maestria y licenciatura, como proyecto de tesis
(Maestria y Licenciatura) a partir del analisis y comparacion morfolégica en
diferentes disciplinas deportivas. Dichos alumnos bajo la asesoria y
acompafiamiento del M.C. Juan Manuel Rivera Sosa, se responsabilizaran del
levantamiento de los datos en la sede de competencia para la poblacion deportiva
de su interés. El alcance del presente estudio intenta documentar la mayor
cantidad de disciplinas deportivas de conjunto e individuales a realizarse en la
ciudad de Chihuahua, asi como al mayor numero de atletas participante de la

misma para ambas ramas varonil y femenil.

El tener la oportunidad de realizar la mayor cantidad de mediciones
antropomeétricas y por consiguiente de obtener las muestras de atletas de los
diferentes deportes, permite obtener los perfiles antropométricos y de composicion
corporal del espectro general del fisico del atleta universitario mexicano por
género, disciplina deportiva y lugar obtenido. El objetivo del presente estudio es
actualizar la informacién antropométrica, de composicidén corporal y somatotipo
representativo del atleta estudiantil mexicano del mas alto nivel competitivo para

esta categoria en nuestro pais.

El presente proyecto pretende obtener y analizar informacién confiable sobre la

morfologia del atleta universitario mexicano, un indicador directo del proceso de
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formacion y desarrollo del individuo y como producto del fendmeno adaptativo a su
entrenamiento, su especializacion deportiva y de la proyeccion de su potencial
deportivo. La informacion adquirida a través del presente estudio permitira
completar e incrementar la base de datos sobre el atleta universitario mexicano,
iniciado por el titular del presente hace 12 anos, al evaluar a 156 atletas
participantes de la Universiada Nacional 1998 con sede en nuestra universidad y
en esta ciudad en dicho afio. Al conformar una base de datos antropométricos
confiables, que muestren como es el atleta universitario en su etapa de
competencia y mayor desarrollo deportivo como atleta, se iniciaria un proceso de
evaluacion comparativa y de monitoreo, la cual puede ser util tanto para el atleta
como para sus entrenadores, con aplicacion a la deteccion de talentos, valoracion
de los sistemas de entrenamiento y documentar el desarrollo de los atletas en
nuestro pais. Ademas, es necesario hacer participe a la comunidad deportiva de
una cultura de evaluacion y seguimiento de la evolucion del atleta universitario
mexicano, en aras de mejorar los sistemas de formacién de atletas y no solo de

identificacion de posibles atletas con potencial.
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INTRODUCCION

La antropometria, en el campo de la investigacién de las ciencias aplicadas al
deporte, ha aportado informacién relevante para el entendimiento de los cambios
morfologicos y fisioldgicos que ocurren durante el desarrollo global del ser humano
y los provistos por el género, la raza y/o la genética de los diferentes grupos
poblacionales. El estudio del cuerpo humano se ha dirigido en un primer momento
a detectar y determinar los cambios corporales adquiridos durante el crecimiento,
sin embargo hoy dia son de gran interés los promovidos por el ejercicio y su
relacion con la practica deportiva realizada y en particular con su posicién de juego
o prueba deportiva (Rivera-Sosa, 2002). En el ambito de la evaluacién y monitoreo
deportivo, se ha enfocado a registrar las dimensiones morfolégicas del atleta
caracterizandolos en funcién del deporte, posicion o prueba. Lo anterior permite
identificar y monitorear los efectos del entrenamiento y determinar su

especializacion deportiva.

La informacion antropométrica y sus respectivas determinaciones y predicciones
referentes al somatotipo, la proporcionalidad y composiciéon corporal, son de
importancia tanto para el entrenador como para el atleta. Es a través de la
informacion antropométrica — morfoldgica, entre muchas otras, que es posible
reconocer el impacto del entrenamiento realizado. Al obtener informacién
relevante que puede ser basica para entender el estado actual del atleta
universitario durante su mejor momento deportivo. La informacién antropométrica
como indicio primario a las adaptaciones del atleta por su entrenamiento, asiste a
la realizacion de consideraciones, acorde a las necesidades particulares de cada
atleta; puede ser relevante para modificar e individualizar los programas de
entrenamiento, con lo cual se puede monitorizar y detectar los cambios

morfoldgicos Yy fisioldgicos en relacion al éxito o resultados en competencia.
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LA ANTROPOMETRIA EN LA INVESTIGACION CIENTIFICA

Situando la antropometria como un método de estudio basado en la medicion del
cuerpo humano dentro los campos antropoldgico, nutrimental y fisiolégico, este
concepto puede no tener el alcance contextual dentro de las investigacion
deportiva; por lo cual se retoma el concepto planteado por Ross y Marfell-Jones en
1991, el término Cineantropometria, el cual es definido como la interfase
cuantitativa entre anatomia y fisiologia o entre estructura y funcién, que evalua las
caracteristicas humanas de tamano, forma, proporcion, composicién, maduracién
y funcién, y que estudia los problemas relacionados con el crecimiento, el
ejercicio, el rendimiento deportivo y la nutricién (Ross y Marfell-Jones, 1991). Esta
ultima definicidén es la mas adecuada en el campo de la investigacion del fisico de
un individuo en un momento determinado, y lo que es mas importante, facilita la

cuantificacion del entrenamiento y la prescripcion del mismo (Kerr, 1995).

De acuerdo a lo estipulado por la Sociedad Internacional para el Desarrollo de la
Cineantropometria (ISAK por sus siglas en inglés), la Cineantropometria es una
especializacion cientifica relacionada con la medicion de las personas en una
variedad de perspectivas morfologicas relacionadas con, e influenciadas por el

movimiento humano (ISAK on line, 2009).

Entre los parametros que se proponen para valorar o relacionar el movimiento
humano y su morfologia estan:
» Las Mediciones Corporales (por ejemplo los pliegues, las circunferencias,
los diametros, y las longitudes y alturas)
= Las Proporciones (por ejemplo la Relacién Cintura-Cadera, el indice
Ponderal)
= La Composicién Corporal (por ejemplo la masa grasa, la masa libre de
grasa, la masa muscular)

» La Forma (por ejemplo el somatotipo, superficie corporal)
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» La Maduracion (por ejemplo la estatura, los caracteres sexuales, la
menarquia y la edad esquelética)
» Las Habilidades Motoras y Capacidades Cardiorrespiratorias (por ejemplo
la velocidad, la flexibilidad, el VO?max)
Por lo anterior, la Cineantropometria es considerada como una especializacion
cientifica fuertemente relacionada a la educacion fisica, a las ciencias biomédicas
y al deporte, contribuyendo fuertemente a la investigacion basica y aplicada dentro

del campo de la medicina, la educacion y la asistencia social (ISAK, 2009).

LA INVESTIGACION DEL FISICO EN LA POBLACION DEPORTISTA.

Norton y Olds (2001) plantean que el fisico del atleta en el siglo pasado ha sufrido
cambios importantes como producto de la alta especializacion deportiva,
desarrollando diferentes tipos corporales, los cuales se alejan de la poblacion
promedio; ellos hipotetizan que cada deporte, prueba o posicion, presenta un
fisico unico determinado, atributos fisiologicos particulares y otros como son el
nivel de destreza y la motivacion, los cuales son determinantes para responder al
mas alto nivel de competencia. En el deporte, las caracteristicas fisicas juegan un
rol importante en el proceso de seleccion y de las cuales se destacan la masa y la
estatura, cuyas distribuciones respecto de la poblacion general se separan y

tienden a ser mayores.

En la seleccién de los individuos identificados como talentos deportivos, las
caracteristicas antropométricas O6ptimas consideradas para un deporte, son
desprendidas de la evaluacion de los atleta élite, y que pueden servir como un
modelo eficiente para la identificacion de atributos que indiquen un posible buen
desempefio deportivo, una buena seleccion de futuros atletas y disefio de los
programas de entrenamiento para intentar modificar sus caracteristicas fenotipicas
hacia la morfologia optima marcada por el fisico del atleta élite de su disciplina

deportiva. Respecto a la selecciéon de talentos deportivos Bellendier (2001)
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plantea que el proceso de selecciéon para un deporte puede recurrir a dos métodos
de seleccion: 1) Pasivo (natural), determinado por el azar, sobre la base de la gran
masa de poblacion de atletas, por proyeccion de resultados aislados de los
jugadores; 2) Sistematica (cientifica), determinado por la instrumentacion de
programas permanentes, en los cuales se realiza la identificacion de talentos
deportivos en edades tempranas y su posterior orientacion y seleccion con un
marco cientifico. Sobre ambos métodos el mismo autor hace hincapié en que
actualmente se recurre a los dos para la seleccion y deteccidon, pero para
desarrollar atletas que satisfagan las exigencias del alto rendimiento, se debe

recurrir ineludiblemente a una seleccion sistematica.

Aitken y Jenkins (1998) observaron que aquellos nifios identificados como
poseedores de las caracteristicas demandadas por los entrenadores, respondian
mejor a una prueba disefiada para evaluar la habilidad y el desempefio en una
prueba del kayak después de un periodo de 12 semanas de entrenamiento, y los
nifios que no tenian las caracteristicas fisicas consideradas como 6ptimas, no
lograban el desempefio de los nifios que si las poseian. Lo anterior indica que el
conocimiento de los perfiles antropométricos de los atletas de élite, puede ser un
factor importante para el descubrimiento de nuevos talentos y futuros atletas.

Landers et al., (2000) encontraron que triatletas de diferente nivel (junior y élite) no
tienen el mismo desempeno en pruebas de natacion, ciclismo y carrera, pero que
los triatletas junior tienen las condiciones morfoldgicas vy fisiolégicas para mejorar
en las tres disciplinas. Las diferencias encontradas son un resultado del
incremento en el entrenamiento o relacionado a las diferencias en la morfologia

corporal entre los dos niveles de triatletas.

Sin embargo, son insuficientes los datos morfolégicos de jugadores adolescentes
tanto de disciplinas deportivas individuales como de conjunto. Esta deficiencia
afecta el proceso de seleccion de talentos joévenes. Resultados obtenidos por
Viviani (1993), quién al comparar el morfotipo de una muestra de futbolistas

jévenes y su contraparte adultos, observd que los jovenes presentaban ya un
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morfotipo adaptado para el futbol soccer. Asi mismo indicé que es posible inferir si
el morfotipo de un adolescente sera el adecuado para un buen desempefio
posterior en su deporte.

La comparacion de perfiles fisicos con datos antropométricos ha revelado la
especificidad y diferenciacion deportiva, que se postula, se adquiere o define como
producto del entrenamiento y la nutricion, bajo una base genética de raza y

geénero.

En poblacién joven y adulta en los deportes de conjunto, las diferencias en las
variables antropométricas son claras, lo cual permite caracterizarlos vy
diferenciarlos entre ellos y entre las posiciones de cada deporte (Martirosov et al.,
1987; Viviani y Baldin, 1993; Quarri, et al., 1995-1996; Viviani, 1994; Keogh,
1999). Gualdi-Russo (1993), muestra las diferencias en jévenes atletas italianos
de varios deportes, informando en el somatotipo por nivel de juego, que la
mesomorfia es mas alta para los deportes de pelota y artes marciales y la
endomorfia es mayor para la natacion. Otros investigadores como Quarrie, et al.,
(1995) han encontrado asociacion entre nivel deportivo, patrones antropométricos
y el desempefio en pruebas de capacidad fisica. Carlson y Carter (1994)
interesados en la detecciéon de variables antropométricas y de capacidad fisica
que clasifiqguen a los jugadores de Rugby estadounidense, por posicion
(delanteros, defensivos) y por nivel deportivo (nacional, Junior y en desarrollo),
encontraron que las mejores combinaciones para clasificarlos por posicion fueron:
masa corporal, diametro de fémur y circunferencia de brazo; mientras que por
nivel de juego entre los defensivos fue el diametro de humero, circunferencia de
brazo, diametro de fémur y entre los delanteros fueron el diametro de fémur,
circunferencia de brazo, masa corporal y logaritmo de la suma de 9 pliegues.
Gualdi-Russo y Zaccagni (2001) encontraron que el fisico de voleibolistas italianos
profesionales de dos ligas, presentaban un marcado dimorfismo sexual en todo el
perfil antropométrico y somatotipico. Por nivel deportivo, la liga mayor presentd

menor endomorfia y mayor ectomorfia para hombres y mujeres y solo en las
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mujeres la mesomorfia fue menor en la liga mayor. Sin embargo en ambos
géneros los atletas de la liga mayor fueron mas altos; por posicion de juego
mostraron marcadas diferencias en la estatura, el peso, el pliegue tricipital, dos
diametros Oseos, la circunferencia de pierna y en los tres componentes del
somatotipo, siendo los centros los mas ectomorficos y los acomodadores los mas
mesomorficos. Por otro lado un estudio de Claessens et al., (1999), realizado en
mujeres gimnastas élite, sobre asociacion entre rendimiento en competencia y
parametros antropométricos, reportan que el grosor de pliegues cutaneos y la
endomorfia pueden ser vinculados al desempefio deportivo, en donde a mayor
grasa subcutanea y un valor mas alto de endomorfia las mujeres obtuvieron
puntajes mas bajos en la competencia deportiva. Claessens et al., (1994)
reportaron sobre atletas mujeres de pentatlbn moderno que a mayor %GC vy
endomorfia, el desempefio deportivo era menor. Sin embargo, paraddjicamente
también se informa de atletas de alto rendimiento con parametros antropométricos
similares a los de una poblacién activa o sedentaria, como los datos publicados
por Rivera et al., (1994) quién reporta en atletas de softbol, del equipo nacional

femenil de Puerto Rico, niveles altos de grasa corporal y bajos de capacidad fisica.

Los datos antropométricos considerados como perfiles fisicos de un deporte en
particular, también pueden ser utilizados para comparaciones entre diferentes
deportes y establecer sus diferencias y similitudes (Godinho et al., 1996).

Norton y Olds (2001) indican que actualmente los atletas élite, han reducido la
region sobre la morfologia optima para los diferentes deportes, pero que existen
otros factores que han propiciado que la tasa de cambio en el fisico de los atletas
se haya acelerado, como son: el incremento del tamafio de la poblacion (por el
crecimiento de la poblacion mundial), los incentivos y los salarios de los atletas
(bonos y primas por resultados), el uso de drogas estimulantes del crecimiento
(incremento de la frecuencia del doping) y las modificaciones técnicas del juego
(reglamentos), lo cual han ido produciendo una movilizacion relativa y permanente,

del fisico planteado como ideal y convirtiéndolo en dinamico.
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ESTUDIOS ANTROPOMETRICOS REALIZADOS EN POBLACION DEPORTIVA
MEXICANA.

Los estudios antropométricos en poblacion deportista mexicana son limitados.
Datos de De Garay publicados en 1974 (Carter y Heath, 1990), informan valores
sobre mujeres (n = 86) y hombres (n = 265) mexicanos urbanos (no-atletas), los
cuales son citados por varios autores como valores de referencia para la poblacién
mexicana: estatura 158 + 5.4 y 170.4 £ 7 cm, peso de 53.8 + 7.7 y 63 £ 8.6 kg,
edad 19 £ 35 y 223 £+ 49 anos, somatotipo 5.2-3.9-2.3 y 3.4-4.6-2.9
respectivamente. Dichas mediciones fueron realizadas durante el estudio
antropométrico mas grande en atletas olimpicos, el de México 1968. Las
mediciones y fotografias fueron realizadas por Faulhaber y colaboradores. en
dicha Olimpiada, como un grupo de referencia para los atletas evaluados (Carter y
Heath, 1990). Aun en el marco de un estudio tan importante en nuestro pais, no se
consider¢ el realizar mediciones en poblacion atlética mexicana o por lo menos no

encontramos informacién que nos condujera a encontrar lo contrario.

Carrasco (1991) en un estudio sobre el uso de ecuaciones predictoras de %GC
menciona haber encontrado datos similares a los reportados por Casillas para 29
hombres mexicanos sedentarios, donde al calcular el error predicho del %GC de
nueve ecuaciones elaboradas con datos de otras poblaciones, todas presentaron
errores de prediccion entre 0.0067 y 0.0089 para la densidad corporal (DC). El
autor concluye que al no existir una ecuacion para sujetos mexicanos, y utilizar
ecuaciones realizadas en otras poblaciones, introduce un error sistematico para

esta poblacion.

Los antecedente primarios de la antropometria deportiva en poblacion mexicana
son: la “Reunion Nacional para la Unificacién de Criterios en Cineantropometria”
en 1991, en la Cd. de Toluca y el “Curso Taller Internacional de Cineantropometria

y su Aplicacion en la Deteccidn de Talentos Deportivos”, realizado en 1992 en la

Tacwltad de “Edueacicn Tiiea y Ciencias del Deporte 10

<N

_ Clniveriidad -“ater e




T Rivera- s, J- M. (2010) __

Cd. de Oaxaca. En este ultimo afo El “Proyecto SOMA” fue el intento de mayor
envergadura realizado en México, en el cual participaron reconocidos
investigadores en el area como Lindsay Carter, Carlos Rodriguez y William Ross,
quienes disefiaron y se encargaron de la capacitacion y asesoria. El propdsito del
proyecto fue, el determinar el perfil antropométrico de la poblacion deportista
mexicana de 6 a 25 anos, por género, deporte y edad auspiciado por la Comisién
Nacional del Deporte (SEP-CONADE, 1994a). El estudio inicié en 1992 a nivel
nacional y se desconoce la fecha de su finalizacion. Algunos resultados se
encuentran dentro de una coleccion de temas variados, publicados por la
CONADE entre 1992 a 1994. En el folleto 14, “Indicadores Antropométricos del
Béisbol” se muestran los resultados del somatotipo para dos categorias en nifios
mexicanos, de 11 a 12 y de 13 a 14 afos, ademas de escalas de estatura y masa,
%GC, masa muscular y areas musculares (SEP-CONADE, 1994b). En otro folleto
de la misma coleccion se encuentra un informe estadistico anual de la
Subdireccion de Evaluacion, Diagnéstico y Seguimiento Médico Técnico, sobre el
numero de evaluaciones morfoldgicas de atletas, en las diferentes regiones del
pais, pero sin presentar valores o andlisis de dichas estimaciones realizadas
(SEP-CONADE, 1993). Este informe presenta solo el aspecto administrativo de la
cantidad de evaluaciones. Actualmente la evaluacion antropométrica en atletas
mexicanos es realizada en los diferentes Institutos Estatales del Deporte del pais y
en el Comité Olimpico Mexicano, sin que se encuentren publicaciones sobre los
resultados de dichas evaluaciones, lo cual deberia de ser parte de las bases para
formular programas de deteccion, seguimiento y monitoreo, de los nifios y jovenes

talentos asi como de los atletas de alto rendimiento de nuestro estado y del pais.

Un intento de aportacion a la informacion antropométrica sobre el atleta mexicano,
es el trabajo de Rivera S. (2002), en el que se reporta en un estudio previo sobre
la evaluacion y caracterizacion antropométrica del atleta universitario de 1998 el
cual se plantea como trabajo de tesis de maestria del autor. En dicho trabajo, se
indican los resultados de la evaluacion antropométrica y de composicion corporal

de una muestra de atletas ganadores y no ganadores de ambas ramas varonil y
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femenil, de atletas participantes de diferentes deportes de la Universiada Nacional
de 1998, realizada en el Estado de Chihuahua. En la cual los resultados se
presentan por género, deporte y lugar obtenido, configurando con ello un
precedente sobre el perfil antropométrico del atleta universitario mexicano del mas
alto nivel deportivo y un posible referente comparativo para los atletas juveniles e

infantiles mexicanos.

Dada la falta de sistematicidad y analisis de la informacién antropométrica en
México, se percibe como una necesidad el formular proyectos que como productos
iniciales construyan bases de datos confiables sobre parametros antropométricos
del atleta mexicano en sus diversas etapas de maduracién y de formacion
deportiva. Es por ello que se propone realizar el presente proyecto durante la
Universiada Nacional del 2010, a realizarse en la Universidad Autonoma de
Chihuahua el afio. a través de un grupo de investigadores desde el presente
proyecto, con el firme objetivo de caracterizar, comparar y documentar al atleta
universitario mexicano, a partir de la medicién de los atletas ganadores de los tres

primeros lugares y participantes no ganadores de varias disciplinas deportivas.

JUSTIFICACION

En nuestro pais el proceso de seleccion de los atletas esta sustentado en la
mayoria de los casos, en el reconocimiento fortuito de atletas por sus marcas
logradas o por el desempefio técnico-tactico, mas que por parametros fisico —
antropomeétricos, de composicidén corporal y fisioldgicos, en funcién de su edad y
deporte. En los procesos de seleccion o busqueda de nifios y jovenes con talento
deportivo, la forma fisica debe de ser considerada, junto con la habilidad técnica y
el rendimiento fisico, como uno de los indicadores importantes en la determinacion
de las posibilidades de un sujeto para ser incorporado 0 no, a una seleccion

deportiva. Siret y Pancorbo (1990) recomendaron e implementaron en Cuba, el

<N

_ Clniveriidad -“ater e

Tacwltad de “Edueacicn Tiiea y Ciencias del Deporte 12



| Rivera- s, J-M. (20/0)

uso de parametros antropométricos para elaborar y mejorar las normativas de

seleccidn y especializacion de los talentos deportivos.

En el monitoreo o seguimiento deportivo, la evaluacion integral de la “forma
deportiva” se recomienda sea realizada en las diferentes etapas del
entrenamiento: general, especial y de competencia (Rodriguez, 1987). Lo anterior
nos conduce al disefio e implementacion de investigaciones, que permitan
caracterizar al atleta ~mexicano, en sus diversas etapas deportivas y de
entrenamiento, de las cuales destacamos la de competencia, por ser la que
mostraria al atleta universitario en el punto maximo de su rendimiento en un
evento determinado, indicando las adaptaciones morfologicas derivadas de su

entrenamiento y establecer diferentes referentes antropométricos por deporte.

Sobre el hecho de que hay una ausencia de informacion sobre las caracteristicas
fisicas de la poblacion deportiva mexicana, considero necesario realizar
investigaciones que promuevan la creacion de una base de datos confiables en el
area de la Cineantropometria. Donde el reconocer las caracteristicas
antropomeétricas, somatotipicas y de composicidn corporal, nos permitira entender
mejor los cambios promovidos por el entrenamiento deportivo; asi mismo realizar

las comparaciones entre los diferentes grupos poblacionales.
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OBJETIVO GENERAL

Caracterizar la morfologia, forma fisica y de composicion corporal, de los atletas
universitario mexicanos ganadores de los primeros lugares y de los no ganadores

en la Universiada Nacional del 2010.

Objetivos Particulares.

= Obtener un referente antropométrico y de composicién corporal por género,

disciplina deportiva y lugar obtenido, para el atleta universitario mexicano.

» Establecer las diferencias fisicas de los atletas por género, por disciplina

deportiva y por lugar obtenido.

» Comparar los perfiles antropométricos y de composicién corporal y
compararlos con los datos del estudio previo del atleta Universitario de
1998 y por los publicados por diversos investigadores para los diferentes

deportes.
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HIPOTESIS

Los perfiles antropométricos y de composicién corporal presentan un dimorfismo

sexual para la totalidad de la muestra evaluada.

El atleta universitario mexicano 2010 posee una forma fisica similar al atleta del

referente elite para cada deporte, pero diferente universitario de 1998.

Los atletas acreedores de los primeros lugares son diferentes de aquellos que no

sean ganadores.

~
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METODO

CONTROL DE CALIDAD.

Homologacion de la técnica entre medidores.

Se conformara un grupo de evaluadores, los cuales realizaran la estandarizaciéon
técnica como primer momento. Dicho procedimiento de estandarizacion consistira
en un curso de induccion técnica, un periodo de medicion con estudiantes de
licenciatura de Facultad de Educacion Fisica y Ciencias del Deporte.
Posteriormente con los datos obtenidos de la muestra de alumnos medidos se
calculara el calculo del Error Técnico de Medicién (ETM) e indice de Correlacién
Intraclase (ICl), de cada uno de los evaluadores responsables de realizar las

mediciones de acuerdo a las siguientes concepciones.

Error Técnico de Medicion (ETM) y del Coeficiente de Correlacion Intraclase (CCl).
El ETM lo definen Norton y Olds (1996) como la desviacion estandar de
mediciones repetidas en varios o el mismo sujeto. Se utilizan dos valores: el ETM
absoluto y relativo. Donde en el primero sus unidades son las mismas que la
variable medida y en el segundo es el error como porcentaje de la media total y no
tiene unidades.

El ICI indica la confiabilidad de las mediciones y también se obtiene de los
resultados de un analisis de varianza de las mediciones, en una formula de radios
de los cuadrados medios del ANOVA. El ICI lo definen como un indicador de la
correlacion entre mediciones sucesivas sobre un mismo sujeto. Siempre es
positivo y no tiene unidades. Su valor esta entre 0 y 1, donde 1 indica una alta

correlacion entre mediciones sucesivas.

ElI ETM e ICI se calculé haciendo un analisis de varianza de una via (one-way), y
utilizando los resultados: el cuadrado medio del efecto (MSs) y el cuadrado medio
del error (Mse) y la media de las mediciones (X) al sustituirse en la siguientes

ecuaciones (Norton y Olds, 1996):
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ETM = YMSe

donde: MSe = cuadrado medio del error.

A continuacion se calcula el valor relativo del ETM, en la formula siguiente:

%ETM = (ETM/ X ) 100

donde: X = Media de las medidas realizadas.

el valor del ICI, se calcula con la formula siguiente:

ICl = MSs — MSe / MSs + (k— 1) MSe

donde: MSs = cuadrado medio del efecto.

k = numero de mediciones realizadas.

Se utilizaran los siguientes equipos para las mediciones: bascula de pedestal
(registro minimo de 50 g), estadimetros de pared, escuadras de madera, equipos
Centuriones (contiene 2 plicdmetros slimguide con lectura minima de 0.5 mm, 2
cintas metalicas Lufkin de 0.5 cm de ancho con lectura minima de 1 mm, 1 caliper
de brazos cortos y 1 de brazos largos con adaptadores para profundidad, y un
segmometro. Los cuales se revisara y calibraran antes del estudio y previamente a

las mediciones en las diferentes sedes, donde se realizaran las mediciones.

Se establecen como criterios minimos de aceptacion en las mediciones
antropométricas un ETM en su aspecto relativo (% TEM) menor o igual al 10%, y
un ICl superior o igual a 0.90. Durante las sesiones de la homologacién técnica,
cada uno de los medidores medira incluyendo ademas masa, estatura y estatura
sentado un total de 33 parametros antropométricos (siguiente cuadro) en una
muestra de 10 sujetos (estudiantes de la FEFCD), ejecutando por duplicado los
pliegues, las circunferencias, las longitudes y los diametros. Con los cuales se

calculara su ICl y % ETM siguiendo las ecuaciones anteriores.
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Las mediciones antropométricas a realizarse en los atletas participantes de la

Universiada Nacional 2010, ademas de peso, estatura y estatura sentado las

siguientes variables:

PLIEGUES CIRCUNFERENCIAS DIAMETROS
1. Tricipital.® 1. Cabeza 1. Biacromiale.
2. Subescapular. ® 2. Brazo relajado. ® 2. Biiliocristale.
3. Bicipital. ® 3. Brazo tensionado. ® | 3. Térax Tranverso.
4. lliocristale. ® 4. Antebrazo. 4. Térax Anteroposterior
5. Supraespinale. ® 5. Mesoesternale 5. Himero. ®
6. Abdominal. ® 6. Cintura. ® 6. Fémur. ®
7. Muslo frontal. ® 7. Cadera. ® LONGITUDES
8. Pierna mediale. ® 8. Muslo proximal. 1. Acromio-radiale.
9. Muslo Medio 2. Radiale-stylion.
10. Pierna maxima. ® 3. Medio stylion —dactilion.
4. Trocanter al piso.
5. Trocanter Tibale laterale
6. Envergadura.

Donde ® son las mediciones antropométricas consideradas por la ISAK en su forma restringida.

SELECCION Y EVALUACION DE LOS SUJETOS.

Rivera-Husa, J- M. (20/0) __

Se considera como poblacion representativa del atleta universitario “ganador”, a
aquellos que obtengan los primeros tres lugares. Se incorporaran aquellos atletas
que no figuren en los anteriores lugares, bajo el concepto de poblacién “no
ganadora”, pero que sin embargo, se consideran con una trayectoria reconocida
por ser ganador de su deporte en su estado lo cual nos ayudara a establecer el

perfil fisico antropométrico de su deporte y género en la muestra total.

- - :
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SUJETOS

Se evaluaran a los atletas participantes de la Universiada Nacional 2010,
ganadores y no ganadores, representantes de las diferentes disciplinas deportivas
varoniles y femeniles. Los cuales accederan voluntariamente a someterse a la
medicién antropométrica, firmando una carta de consentimiento, con sus
respectivas aclaraciones de acuerdo a las caracteristicas de la presente
investigacién (anexo 1). Se evaluaran en primer término a los atletas y equipos
ganadores que obtengan los 3 primeros lugares en su disciplina deportiva y en
segundo término a los no ganadores.

Las mediciones seran realizadas durante los dias que duré el evento. Las
sesiones de medicion se realizaran dos horas después de las competencias
finales de cada disciplina deportiva y posterior a una hidratacion ad libitum. Las
mediciones se realizaron en médulos de medicion dispuestos en los diferentes

sitios de competencia para cada sede.

PROCEDIMIENTOS ANTROPOMETRICOS.

Se conformaran grupos de medicién, los cuales se compondran de un medidor, un
anotador y un auxiliar, respectivo al atleta evaluado, a los que llamaremos Troika.
El personal y equipo evaluador estara conformado por docentes Investigadores
certificados por la ISAK (Nivel 2 y 3) y estudiantes de maestria (certificados por la
ISAK Nivel 1) y de licenciatura de la Facultad de Educacion Fisica y Ciencias del
Deporte, con adiestramiento previo en mediciones antropométricas.

Se realizaran los procedimientos y maniobras técnicas de medicién de acuerdo a
especificaciones del ISAK (2001). La aplicacién del método antropométrico se

realizara siguiendo las siguientes consideraciones:

1) RECOLECCION DE DATOS.
TROIKA. El equipo de medicion (triada), consistié de un medidor, un anotador y

un auxiliar.
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2) TECNICAS DE MEDICION.

Al atleta invitado a participar y una vez habiendo aceptado voluntariamente, se le

informara de las mediciones a realizar y de la necesidad del marcaje sobre la piel,
para lo cual se le pedira se quede con el minimo de ropa. Hombres solo en short y

Mujeres en top y short.

Las 33 mediciones antropométricas (por duplicado) a realizarse en los atletas se
registraran en un formato de la siguiente manera: edad (afios), peso (kg), estatura
(cm), ocho pliegues cutaneos, diez circunferencias, seis longitudes y seis
diametros. Ademas de la edad, deporte, posicion de juego, trayectoria deportiva y
logros deportivos, en la hoja antropométrica (anexo 2).

Los procedimientos técnicos de medicion se realizaran de acuerdo con lo
estipulado y recomendado por el manual de Estandares Internaciones para la

estimacién antropométrica de la ISAK.

3) PROGRAMACION DE LAS MEDICIONES.

Las mediciones se realizaran diferidas durante los dias de competencia, en las
diferentes sedes deportivas, primero localizando al atleta, e indicandole los
procedimientos a seguir. Dado que se operara sobre la aceptacién voluntaria, las
programaciones de medicién se ajustaran conforme el atleta determine su
participacion. La medicion completa del perfil antropométrico indicado (33
mediciones) por atleta, se realizara en aproximadamente 30 minutos, siguiendo el

proceso indicado en la siguiente figura.

Se ha considerado documentar el fisico del atleta mediante el uso de la fotografia
somatotipica estandarizada, siguiendo los procedimientos indicados por Carter y
Heath (1990) y Carter (2002). Para ello se dispone de un kit de materiales (banco,
disco giratorio, camara fotografica digital y tripié, para documentar en las
diferentes sedes de competencia consideradas el fisico actual del atleta

universitario mexicano.

Tacwltad de “Edueacicn Tiiea y Ciencias del Deporte 20
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4) PROCESAMIENTO DE DATOS.

El vaciado de los datos de la hoja antropométrica se realizara a una base de datos

en Excel para Windows, avalado por el ISAK para el estudio de la composicion
corporal (densidad corporal, % de masa grasa, % de masa muscular, superficie
corporal, proporciones, valor-Z y el somatotipo de Carter y Heath (1990). El
analisis estadistico se realizara en el programa SPSS version 10.1 para Windows,
aplicando el criterio t-student, U de Mann-Whitney, ANOVA de una via y la prueba
de comparacién multiple de Tukey y test de Kruskal.Wallis. Se presentaran los
resultados obtenidos en cuadros y graficas comparativas entre los diferentes
grupos para su analisis por género, por deportes y por el lugar obtenido.

:> | MEDICION DE ATLETAS |
CONFORMAL ION Jl
DEL GRUPO DE
EVALUADORES. | RECLUTAMIENTO DE ATLETAS. |
J' INDUCCION
TECHICA ¥ | FIRMA DE CARTA CONSENTIMIENTO |
CONFORMACION | N[ OPERATIVA PARA
DEL GRUFO DE LA MEDICION DEL [
AUXILIARES 4 ATLETA . w E
(ANOTADORES Y I Medicién Antropomeétrica
EDECANES) CONTROL DE (33 variables)
CALIDAD
DETERMINACION
DEL%TEME ICC
DE MEDIDORES ENTREGA DE RESULTADOS. |
DISENO Y MANEJO DE BASE DE
DATOS,
J-'—_'__'__"- _\_\_\_\_‘-—L
[ PoR GENERO [ PoR pEPORTE
AMALISIS ESTADISTICO, [ < 3
GANADORES - NO
GANADORES

Figura. Proceso General del estudio.
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ANEXO 1.
CARTA DE CONSENTIMIENTO
MEDICION ANTROPOMETRICA

UNIVERSIADA NACIONAL 2010

A QUIEN CORRESPONDA:

Declaro que mi nombre es y
manifiesto libre y voluntariamente mi deseo en participar en la evaluaciéon
antropométrica con fines de investigacion, la cual se realizara en las instalaciones
de de la sede de Ila competencia
. Dicha investigacion se realizara durante el transcurso
de la Universiada Nacional 2010, con la finalidad de obtener informacion
antropométrica acerca del Atleta Universitario Mexicano.

Entiendo que estaré sometido al procedimiento de medicién antropométrica para
la evaluacion de la composicion corporal: el cual incluye un procedimiento de
marcaje con lapiz para la piel, y la medicién de estatura, peso, estatura sentado
(una sola vez), y 8 pliegues cutaneos, 10 circunferencias, 6 longitudes y 6
diametros, los cuales se realizaran por duplicado.

Estoy enterado que el procedimiento mencionado, puede provocar incomodidad
local durante las mediciones y un posible enrojecimiento de la piel 0 hematoma.

Se me ha informado explicitamente que soy libre de retirarme de esta evaluacién
en el momento que asi lo decida, y que puedo solicitar mayor informacién acerca
del estudio, si asi lo deseo.

Es de mi conocimiento que la informacion recabada, estara disponible para los
atletas y entrenadores en un informe posterior, y acepto que dicha informacion
puede ser publicada, manteniendo la confidencialidad de mis datos personales.
Por lo cual autorizo el uso de la informacion obtenida para fines de investigacion y
su publicacion. Libero de toda responsabilidad legal al comité organizador de la
Universiada Nacional 2010 y al personal de los incidentes que puedan ocurrir
durante la evaluacion.

DATOS PERSONALES. DATOS DEL TESTIGO.
Nombre. Nombre.
Direccion. Direccion.
Teléfono. Teléfono.
FIRMA FIRMA
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ANEXO 2.

FORMATO DE REGISTRO DE LAS MEDICIONES.
UNIVERSIADA NACIONAL 2010

PROFORMA DE REGISTRO
Nombre: Deporte: Posicion:
Fecha de Nacimiento: Experiencia y Formacioén Deportiva
Fecha del Estudio: Hora: Practica desde | (afio)
Edad: Genero: M F Participacion Nacional
Institucion: Estado: Participacion Internac.
Masa (kg): Observaciones:

Estatura (cm):

Estatura sentado (cm):

Resultados Obtenidos en Universiada Nacional 2009..............cooiiiiiiiiiiiiiiii i

PLIEGUES CUTANEOS (mm)

1* medicidon

2* medicion 32 medicion

1. Tricipital.

Subescapular.

Bicipital.

Iliocristale.

Supraespinale.

Abdominal.

Muslo Frontal.

e R Fa Rl bl Pl

Pierna Mediale.

CIRCUNFERENCIAS (cm)

9. Cabeza.

10. Brazo Relajado.

11. Brazo Tensionado (maxima).

12. Antebrazo (maxima)

13. Mesoesternal (final expiracion).

14. Cintura (minima entre costillas y cresta iliaca)

15. Glutea (méxima).

16. Muslo Proximal (a 1 cm del gluteo).

17. Muslo Medio (entre Trocanter y Tibiale Laterale)

18. Pierna (maxima).

LONGITUDES (cm)

19. Acromio-radiale.

20. Radiale-stylion.

21. Medio stylion-Dactylion.

22. Trocanter al piso

23. Trocanter Tibiale laterale

24. Envergadura.

DIAMETROS (cm)

25. Biacromial.

26. Biiliocrestal.

27. Toérax Tranverso.

28. Torax Anteroposterior (AP)

29. Humero.

30. Fémur. i i i i
EVALUADOR.
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ANEXO 1.
CARTA DE CONSENTIMIENTO
REGISTRO FOTOGRAFICO

UNIVERSIADA NACIONAL 2010
A QUIEN CORRESPONDA:

Declaro que mi nombre es y
manifiesto libre y voluntariamente mi deseo en participar en el registro fotografico
de acuerdo a la Metodologia de Carter y Heath (1990) con fines de investigacion,
la cual se realizara en las instalaciones de de la
sede de la competencia . Estoy enterado que dicha
imagen se tomara durante el transcurso de la Universiada Nacional 2010, con la
finalidad de obtener informacion e imagenes actuales acerca del Atleta
Universitario Mexicano, a partir de los mejores atletas del pais.

Entiendo que se tomaran tres fotografias con el minimo de ropa: hombres solo
short o boxer y mujeres short (o licra) y top. El procedimiento implica que estaré
sobre un disco giratorio donde adquiriré una postura erguida con los brazos a los
costados, dedos de las manos extendidos y unidos, separadas de la cadera segun
se me indicara: de frente, lateral izquierdo y de espaldas.

Estoy enterado que el procedimiento mencionado, es voluntario y si asi lo decido,
puede bloquearse de la imagen mi rostro de manera que se mantenga un nivel de
confidencialidad en la imagen y de los datos asociados (medicién antropométrica).

Se me ha informado explicitamente que soy libre de retirarme de esta evaluacién
por fotografia en el momento que asi lo decida, y que puedo solicitar mayor
informacion acerca del estudio, si asi lo deseo.

Es de mi conocimiento que la informacion recabada, estara disponible para los
atletas y entrenadores en un informe posterior, y acepto que dicha informacion
puede ser publicada manteniendo la confidencialidad de mis datos personales. Por
lo cual autorizo el uso de la informacion obtenida para fines de investigacién y su
publicacion. Libero de toda responsabilidad legal al comité organizador de la
Universiada Nacional 2010 y al personal de los incidentes que puedan ocurrir
durante la evaluacion.

DATOS PERSONALES. DATOS DEL TESTIGO.
Nombre. Nombre.

Direccion. Direccion.

Teléfono. Teléfono.

Email Email

FIRMA FIRMA
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EJEMPLO DE FOTOGRAFIA SOMATOTIPICA

Atleta de Baloncestd
(21/04/2007)

15 afios
HWR = 47.08
Estatura= 2cm
Masa=73.48 kg

Somatotipo
1.05-2.11-5.88

Fotografia somatotipica: Frente, Lateral Izquierdo y Posterior (Rivera-Sosa, J.M., 2007).
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